
平成２０年度研修会開催のお知らせ 

糖尿病重症化予防（フットケア）研修 

主催：日本糖尿病教育・看護学会 

企画：研修推進委員会 

ねらい 

生活習慣病対策、特に急増する糖尿病患者の重症化の予防は重要な課題となっている。平成20年 4月か 

ら、糖尿病合併症管理料として、糖尿病重症化予防のためのフットケアについて、診療報酬が認められるよ 

うになった。糖尿病看護におけるフットケアとは、足病変の予防的なケアと早期発見や治癒促進に向けたケ 

アに留まらず患者自身が足の手入れの必要性を実感し、継続的に実施できるよう意図的に働きかけることで 

ある。 

この研修会は、糖尿病看護におけるフットケアの意味を正しく理解し、フットケアの技術を学び、糖尿病 

患者のＱＯＬ向上に向けて、具体的な働きかけが出来る人材を育成することを目的としている。 

会場及び日時 

京都会場 日 時：平成２０年６月７日（土） ８：５０～１８：１０ 

平成２０年６月８日（日） ８：５０～１８：１０ 

場 所：京都大学医学部附属病院（京都市左京区聖護院川原町54） 

神奈川会場 日 時：平成２０年７月１２日（土） ８：５０～１８：１０ 

平成２０年７月１３日（日） ８：５０～１８：１０ 

場 所：国家公務員共済組合連合会 平塚共済病院（神奈川県平塚市追分9-11） 

受講 要件 

１）受講生の所属施設が、糖尿病合併症管理料を算定するための要件のうち、本研修を受講すること以 

外の要件が整っている施設であること。 

２）所属長（院長や看護部長など）の推薦があること 

３）２日間の研修プログラムすべてに出席できること 

＊ 受講希望者が多いので、本研修会参加は、１施設から１名に限らせていただきます。 

参 加 費：5万円（昼食代含む） 

定 員：各会場 48 名（演習を含むため数に限りがあります。受講希望者が殺到する恐れがありますの 

で、当面、日本糖尿病教育・看護学会員及び日本糖尿病療養指導士を優先いたします） 

修 了 証：研修の全プログラムに出席したものには、修了証が発行されます。



糖尿病重症化予防（フットケア）研修プログラム 

１日目 

８：５０～９：００ オリエンテーション 

９：００～１０：００ 講義1 『糖尿病患者の療養を支えるフットケア』 

講師：米田 昭子（国家公務員共済組合連合会 平塚共済病院） 

１０：００～１０：１０ 休憩 

１０：１０～１２：１０ 講義2 『糖尿病患者の足病変 ～病態生理から治療まで』 

講師：渥美 義仁 （済生会中央病院） 

１２：１０～１３：００ 昼食 

１３：００～１４：３０ 講義3 『糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント①』 

講師：曽根 晶子 （市立伊丹病院） 

１４：３０～１４：４０ 休憩 

１４：４０～１６：１０ 演習1 糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント 

１６：１０～１７：４０ 演習2 事例分析と評価①（ グループディスカッション まとめ） 

１７：４０～１８：１０ 講義4 『糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント②』 

講師：曽根 晶子 （市立伊丹病院） 

２日目 

８：５０～９：００ オリエンテーション 

９：００～１１：００ 講義5 『フットケアの実際～予防のためのセルフケア支援』 

講師： 【京都会場】伊波 早苗 （滋賀医科大学医学部附属病院） 

【神奈川会場】土方 ふじ子（済生会中央病院） 

１１：００～１１：１０ 休憩 

１１：１０～１２：１０ 演習3 フットケアの実際① 

１２：１０～１３：００ 昼食 

１３：００～１５：００ 演習4 フットケアの実際② 

１５：００～１７：００ 演習5 事例分析と評価②（ケア計画立案 まとめ） 

１７：００～１７：１０ 休憩 

１７：１０～１８：１０ 講義6 『フットケアの評価と今後の課題』 

講師：嶋森 好子 （慶応義塾大学 看護医療学部） 

※ 本研修は 「日本糖尿病療養指導士」 認定更新のための第1群＜看護職＞の研修として4単位が認められます。



地図および交通案内 

【京都会場】 

京大病院交通アクセス：http://www.kuhp.kyoto­u.ac.jp/patient/access_map.html 
烏丸線で来られる場合の交通アクセス：http://www.kuhp.kyoto­u.ac.jp/patient/access_map06.html 
※渋滞に巻き込まれる恐れがありますので、余裕をもってお越し下さい。 

【神奈川会場】 

・ ＪＲ東海道線 平塚駅より 

バス：北口１番線より「共済病院前総合公園西」 

下車１分（所要時間１０分）神奈川中央交通 

・ 小田急線 伊勢原駅より 

バス：南口１，２番線より「共済病院前総合公園西」 

下車１分（所要時間２０～２５分） 

神奈川中央交通


